
Maîtriser les bases de l’examen de vue : de la théorie à la pratique

PROGRAMME  PÉDAGOGIQUE

MISE À JOUR AVRIL 2025 - PAGE 1/5



Opticien-lunetier et orthoptiste diplômés souhaitant reprendre les bases de la réfraction.

Être titulaire d’un Brevet de Technicien Supérieur Opticien Lunetier ou d’un Certificat de Capacité d’orthoptiste.

Être capable de réaliser de façon simple et efficace un examen de vue, pour une recherche ou vérification de défaut visuel. 

À la fin de la formation, le participant sera capable de : 

Effectuer une histoire de cas précise dans le cadre d’un examen de vue. 
Pratiquer les examens préliminaires et analyser les résultats. 
Faire une réfraction et l'adapter selon l'âge du client/patient.
Déterminer et justifier la correction optimale du client/patient. 
Expliquer les résultats à son client afin de proposer l’équipement le plus adapté.

PAGE 2/5

PUBLIC VISÉ

PRÉREQUIS

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES



Deux jours de formation théorique en distanciel, sous forme de visioconférence et quatre jours de formation pratique en présentiel. 

En cas de formation inter-entreprise, lieu à définir ensemble.

En cas de formation intra-entreprise, demande de mise à disposition d’une salle équipée. 

Six jours répartis en trois fois deux jours, afin de pouvoir pratiquer entre les sessions.

Total de 42 heures, soit 7 heures par jour.

Évaluation finale de mise en pratique. 

À la fin de la formation, une évaluation de satisfaction sera effectuée par les participants, les commanditaires et les financeurs à travers un
formulaire.
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LIEU

DURÉE

MODALITÉS D’ÉVALUATION



Histoire de cas 

Tests préliminaires 

Réfraction subjective en vision de loin
Mono 
Bio 
Bino 

Réfraction subjective en vision de près 
Non presbyte 
Presbyte 

Essai subjectif 

Prise de décision finale 
Justification technique 
Exposition du résultat auprès du client

Deux jours de formation collective en distanciel, sous la forme de visioconférence participative. 

Quatre jours de formation collective en présentiel. 

Alternance de cours théoriques projetés, d’exercices, de cas pratiques et de mises en pratique. 

Les supports de cours seront mis à disposition de chaque participant via une plateforme, pendant une durée de 6 mois.
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MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES

PROGRAMME PÉDAGOGIQUE



Pour s’inscrire à la formation, un premier entretien téléphonique est nécessaire. Merci de me contacter au 07 71 28 14 70.

Lors de cet entretien téléphonique, une collecte et une analyse des besoins seront effectuées.

À la suite de cet entretien nous procèderons au positionnement de chaque participant.

Cette formation peut-être accessible aux personnes en situation de handicap. 
Pour toute(s) information(s) complémentaire(s), vous pouvez nous contacter par mail à gutter.laury@lgform-optique.com

La formation peut démarrer dans un mois en fonction des contraintes.

Inter-entreprise : 400€ HT / jour / participant, soit 2 400€ HT pour 6 jours. *hors frais de déplacement

Intra-entreprise : 400€ HT / jour pour 1 à 2 participants, puis 350€ HT / jour par participant supplémentaire (jusqu’à 6 participants).
*hors frais de déplacement
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MODALITÉS D’ ACCÈS

DÉLAIS D’ ACCÈS

TARIFS


