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Opticien-lunetier et orthoptiste diplômés souhaitant reprendre les bases de la contactologie.

Être titulaire d’un Brevet de Technicien Supérieur Opticien Lunetier ou d’un Certificat de Capacité d’orthoptiste.

Maîtriser le protocole d’adaptation en lentilles souples unifocales et être capable de le mettre en pratique à l’aide des différents outils. 

À la fin de la formation, le participant sera capable de : 

Réaliser une histoire de cas précise dans le cadre d’une adaptation en lentilles de contact. 
Mettre en application le protocole à suivre de la biométrie. 
Maîtriser la lampe à fente et procéder par étapes à l’évaluation de l’œil.
Déduire les paramètres des lentilles à commander, puis contrôler et ajuster si besoin ces paramètres.
Proposer le type de produit d’entretien le plus adapté et donner les instructions. 
Manipuler les lentilles de contact et apprendre a manipuler au client/patient.

PAGE 2/5

PUBLIC VISÉ

PRÉREQUIS

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES



Deux jours de formation théorique en distanciel, sous forme de visioconférence et quatre jours de formation pratique en présentiel. 

En cas de formation inter-entreprise, lieu à définir ensemble.

En cas de formation intra-entreprise, demande de mise à disposition d’une salle équipée. 

Six jours répartis en trois fois deux jours, afin de pouvoir pratiquer entre les sessions.

Total de 42 heures, soit 7 heures par jour.

Évaluation finale de mise en pratique. 

À la fin de la formation, une évaluation de satisfaction sera effectuée par les participants, les commanditaires et les financeurs à travers un
formulaire.
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LIEU

DURÉE

MODALITÉS D’ÉVALUATION



Contrôle de la réfraction

Protocole d’adaptation lentilles souples 
Histoire de cas 
Biométrie 
Kératométrie 
Biomicroscopie 

Prise de décision 
Choix de lentilles
Type d’entretien 

Manipulation

Contrôle de l’adaptation lentilles 
Évaluation de l’adaptation 
Prise de décision finale

Deux jours de formation collective en distanciel, sous la forme de visioconférence participative. 

Quatre jours de formation collective en présentiel. 

Alternance de cours théoriques projetés, d’exercices, de cas pratiques et de mises en pratique. 

Les supports de cours seront mis à disposition de chaque participant via une plateforme, pendant une durée de 6 mois.
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MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES

PROGRAMME PÉDAGOGIQUE



Pour s’inscrire à la formation, un premier entretien téléphonique est nécessaire. Merci de me contacter au 07 71 28 14 70.

Lors de cet entretien téléphonique, une collecte et une analyse des besoins seront effectuées.

À la suite de cet entretien nous procèderons au positionnement de chaque participant.

Cette formation peut-être accessible aux personnes en situation de handicap. 
Pour toute(s) information(s) complémentaire(s), vous pouvez nous contacter par mail à gutter.laury@lgform-optique.com

La formation peut démarrer dans un mois en fonction des contraintes.

Inter-entreprise : 400€ HT / jour / participant, soit 2 400€ HT pour 6 jours. *hors frais de déplacement

Intra-entreprise : 400€ HT / jour pour 1 à 2 participants, puis 350€ HT / jour par participant supplémentaire (jusqu’à 6 participants).
*hors frais de déplacement
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MODALITÉS D’ ACCÈS

DÉLAIS D’ ACCÈS

TARIFS


